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教
え
て
ド
ク
タ
ー皮

脂
欠
乏
症

今回の
テーマは

FILE

3

気
温
が
下
が
っ
て
来
る
と
肌
も
い
つ
し
か
カ
サ
つ
き
が
ち
に
。

で
も
、ど
う
し
て
？
　
正
し
く
知
っ
て
し
っ
か
り
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。
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皮
脂
欠
乏
症
は
乾
皮
症
と
も

呼
ば
れ
、い
わ
ゆ
る「
乾
燥

肌
」、あ
る
い
は
そ
れ
が
進
ん
だ
状
態

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。年
齢
を
重
ね

る
ほ
ど
出
や
す
く
、ま
た
、空
気
が

乾
燥
す
る
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
多

く
見
ら
れ
ま
す
。中
高
年
以
上
の
方

の
手
や
足
、わ
き
腹
、腰
な
ど
に
よ

く
見
ら
れ
、皮
膚
が
粉
を
ふ
い
た
よ

う
に
カ
サ
カ
サ
し
て
は
が
れ
落
ち

た
り
、ひ
び
割
れ
た
り
し
ま
す
。痒
み

も
伴
い
ま
す
し
、つ
ら
い
も
の
で
す
。

　
ど
う
し
て
、皮
脂
が
欠
乏
す
る
と

肌
が
乾
燥
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
も
そ
も
、皮
膚
の
一
番
外
側
に
は

角
質
層
と
い
う
部
分
が
あ
り
、そ
の

表
面
に
は
主
に「
皮
脂
腺
か
ら
分
泌

さ
れ
る
脂
分
」に
よ
っ
て
作
ら
れ
る

「
皮
脂
膜
」と
い
う
天
然
の
ク
リ
ー
ム

が
バ
リ
ア
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、外
か
ら
の
刺
激
に
対

し
て
肌
を
守
る
と
と
も
に
、肌
水
分

が
蒸
発
し
て
い
く
の
を
防
い
で
く
れ

る
の
で
す
。皮
脂
膜
が
弱
っ
て
く
れ

ば
、外
か
ら
細
菌
や
異
物
な
ど
の
攻

撃
も
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
し
、肌

の
水
分
が
失
わ
れ
や
す
く
な
り
、さ

ら
に
は
角
質
も
ボ
ロ
ボ
ロ
と
は
が
れ

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の

結
果「
肌
が
カ
サ
つ
く
」と
い
う
症
状

に
な
る
わ
け
で
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
、あ
る
程
度
、肌

肌
の
脂
が
欠
乏
す
る
と

な
ぜ
水
分
ま
で
な
く
な
る
の
？

秋
か
ら
冬
の
ス
キ
ン
ケ
ア
で

気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
は
？

が
乾
燥
し
て
く
る
の
は
誰
し
も
同

じ
な
の
で
、病
気
と
い
う
よ
り
は「
加

齢
に
よ
る
変
化
」と
い
う
べ
き
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。症
状
が
ひ
ど
く
な
ら

な
い
う
ち
に
専
門
医
に
相
談
し
、ま

た
家
庭
で
も
適
切
な
ス
キ
ン
ケ
ア
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

皮
脂
欠
乏
症
の
場
合
は
、当

然
の
こ
と
な
が
ら
皮
脂（
肌

の
脂
分
）を
奪
わ
な
い
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

な
ど
の
ス
キ
ン
ケ
ア
と
共
通
す
る
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、洗
浄
力
が
強
す

ぎ
る
石
け
ん
や
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
、洗

顔
料
の
使
用
、ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で

肌
を
ゴ
シ
ゴ
シ
強
く
洗
う
な
ど
が
よ

く
な
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。刺
激
の
少
な
い
タ
イ
プ
の
も
の

を
選
び
、や
さ
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

肌
着
類
も
肌
へ
の
刺
激
の
少
な
い
素

材
の
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ

う
。乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
、す
な
わ
ち

水
分
を
蒸
発
さ
せ
な
い
こ
と
も
、何

よ
り
大
切
で
す
。加
湿
器
を
使
用
し

て
、室
内
の
湿
度
を
保
つ
の
も
よ
い

方
法
で
す
ね
。ま
た「
お
風
呂
に
入

れ
ば
肌
は
潤
う
は
ず
」と
考
え
が
ち

で
す
が
、湯
上
り
後
、肌
の
水
分
が

急
激
に
失
わ
れ
て
い
く
こ
と
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。入
浴
後
は
と
に

か
く
時
間
を
置
か
ず
に
保
湿
し
ま

し
ょ
う
。こ
ち
ら
も
刺
激
の
少
な
い

保
湿
剤
を
選
ぶ
の
が
基
本
で
、香
料

の
強
い
も
の
や
人
工
的
に
濃
い
色
が

つ
け
ら
れ
た
も
の
は
避
け
る
べ
き
で

す
。も
ち
ろ
ん
、病
院
で
処
方
さ
れ

た
薬
や
保
湿
剤
に
関
し
て
は
、医
師

の
指
示
通
り
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た「
夜
、布
団
に
入
る
と
痒
み

が
増
す
」と
い
う
方
も
多
い
の
で
す

が
、こ
れ
は
布
団
に
入
っ
て
体
が
温

ま
る
こ
と
で
、血
行
が
良
く
な
っ
て

痒
く
な
る
の
で
す
。こ
れ
は
仕
方
が

な
い
部
分
も
大
き
い
の
で
す
が
、寝

る
前
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
取
っ
た
り
テ

レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
な
ど
で
刺
激
を
受
け

る
こ
と
を
避
け
、で
き
る
限
り
す
ん

な
り
と
眠
り
に
つ
き
や
す
い
環
境
を

整
え
て
お
く
こ
と
が
よ
い
と
思
い
ま

す
。「
血
行
促
進
に
よ
る
痒
み
」を
防

ぐ
と
い
う
意
味
で
は
、お
風
呂
で
熱

い
お
湯
に
入
っ
た
り
長
湯
も
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
や
刺

激
物（
香
辛
料
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な

ど
）の
取
り
す
ぎ
も
、同
様
の
刺
激

と
な
り
ま
す
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
掻
く
こ
と
で
、痒
み
は
よ
り
ひ
ど

く
な
り
ま
す
か
ら
、小
さ
な
お
子
さ

ん
の
場
合
は
特
に
、爪
が
伸
び
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
あ
げ
る
こ
と
も

大
切
で
す
。冷
や
し
て
痒
み
を
抑
え

る
方
法
も
あ
り
ま
す
し
、ひ
ど
け
れ

ば
内
服
薬
で
抑
え
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


